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ANTHROROS. Comune di
e ooy Soc CORRELATE Giovinazzo

LUNEDI

21/09/2

Dalle ore 10:00 alle ore 17:00

Nel mese di Settembre ricorre la Giornata Mondiale dell’Alzheimer istituita del’lOMS nel 1994.
Per l'occasione il nostro Centro Diurno apre le porte alla comunita per una giornata dedicata
alla scoperta e al supporto.

Questo evento & un'opportunita per conoscere da vicino la struttura, i servizi e le attivita
previste per il benessere delle persone con Alzheimer e delle loro famiglie.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

10:00-12:00
& Check up gratuito della memoria e dei disturbi cognitivi

artemedia.it

&/ Presentazione del Centro Diurno e delle sue attivita riabilitative per gli ospiti e per le
loro famiglie

12:00-13:00 / 15:00-17:00
V Visita degli spazi, dei laboratori e delle aree dedicate agli ospiti <
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SERVIZIO NAVETTA GRATUITO ¢ Giovinazzo

Sara previsto, su prenotazione, un servizio navetta dedicato con punto
d'incontro e partenza presso Piazza Vittorio Emanuele Il (Giovinazzo).

Anthropos Soc. Coop. Sociale
Centro Diurno Gocce di Memoria

www.goccedimemoria.it

o Cocee i Mermora Per info e prenotazione contattare
zzo Comunita Solidale Amica delle Persone con Demenza i numeri 080 394 76 12 _ 338 29 66 505
o s info@goccedimemoria.it




ASCOLTA | SEGNALI
PROTEGGI | RICORDI

SINTOMI PRODROMICI E PREVENZIONE DELL'ALZHEIMER

PERDITA DI MEMORIA RECENTE

Dimenticare i nomi, appuntamenti o eventi recenti spesso

Non sapere la data, I'anno e dove si &

DIFFICOLTA’ NELLE ATTIVITA' QUOTIDIANE

Faticare con task familiari (cucinare, lavarsi)

PROBLEMI DI LINGUAGGIO

Non trovare le parole giuste, discorsi incoerenti

CONFUSIONE E DISORGANIZZAZIONE

Confusione mentale, incapacita di pianificare

PERDERE OGGETTI (POSTI INSOLITI)

Collocare oggetti in luoghi errati (es. chiavi nel frigo)

Decisioni impulsive o non ponderate

DIFFICOLTA’ VISUOSPAZIALI

Fatica nel leggere, giudicare le distanze, riconoscere colori

artemedia.it

RITIRO SOCIALE E UMORE CALANTE

Evitare attivita sociali, isolamento, tristezza o ansia

CAMBIAMENTI DI PERSONALITA’
Alterazioni brusche del carattere, irritabilita, apatia
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PARLANE CON IL TUO MEDICO SE NOTI QUESTI SEGNI

Per maggiori informazioni contattare il Centro Diurno Gocce di Memoria
Tel. 080 394 76 12 — 338 29 66 505

mail: info@goccedimemoria.it
www.goccedimemoria.it




